
  Donnez du sens à votre formation 

  Vivez des expériences professionnelles variées

  Construisez votre projet d’orientation 

VOUS SOUHAITEZ DÉCOUVRIR LE MONDE PROFESSIONNEL
DE FAÇON CONCRÈTE, EFFECTUER DES STAGES
POUR CONSTRUIRE VOTRE PROJET PROFESSIONNEL ? 

CLASSES 
D’ORIENTATION 
4ÈME & 3ÈME EA 
FORMATION PAR ALTERNANCE

Des expériences vécues
pour construire 
son projet d’orientation

Acquérir des compétences & valider un niveau scolaire 
Brevet des collèges 

3 stages
dans 3 entreprises

EN 4ÈME

3 stages
dans 3 entreprises

EN 3ÈME

MFR DE VIGNIEU / MORESTEL

L’ É C O L E  D E  L’A LT E R N A N C E



Nos engagements 

   Une équipe de formateurs  
pour accompagner les jeunes 

   Des outils pour gérer  
l’alternance stage / MFR :  
carnet de liaison,  
convention de stage 
   Une pédagogie de l’alternance 
pour donner du sens  
à la scolarité 

   Un internat pour partager  
des valeurs éducatives  
et acquérir une autonomie 
scolaire

Conditions d’admission  

Élèves sortant de 5ème  
ou de 4ème et ayant 14 ans  
avant le 31 décembre  
de l’année en cours.

Présenter ses trois derniers  
bulletins scolaires

SUR 2 ANS...

DES STAGES

PROFESSIONNELS

  Liberté du choix des stages en fonction de la motivation
  Découverte du monde professionnel 
  Se responsabiliser, être acteur de sa formation 
  Donner du sens à sa scolarité 

2 ANNÉES /  40 SEMAINES  DE STAGE 

À LA MFR 

  Matières générales : Français, Mathématiques,  
Histoire-Géographie, Enseignement Moral et Civique 
(EMC), Langue Vivante (Anglais), Physique-Chimie,  
Biologie-Écologie, Informatique, Outils Numériques,  
Éducation Socioculturelle (ESC), Éducation Physique 
et Sportive (EPS)

  Matières professionnelles :  
   A.L.A : Activités Liées à l’Alternance : mettre du lien 

entre la pratique et la théorie via le rapport de stage
 Atelier, animation, autres activités...

2 ANNÉES /  32 SEMAINES  DE FORMATION 

Débouchés post 3ème 

  Seconde Pro (BAC PRO 3 ans) en MFR  
ou Lycée Professionnel ou CFA   

  CAP en MFR, Lycée Professionnel ou CFA  
en apprentissage ou scolaire

Notre valeur ajoutée
  Voyage d’étude 
  Travail en petits groupes 
  Visites professionnelles

Un accompagnement au projet d’orientation
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